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Цель:
r;

Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, восtIитание
потребности в систематических занятиrIх физическоЙ культуроЙ и спортом..,

Заdшча:

- Пропагандировать среди ЗОЖ.
- Воспитывать потребности и умениrI школьников самостоятельно
ЗаниМаться физкультуроЙ, использовать р€вличные спортивные игры в
организации своего отдыха.

Nь

1.

,Що начала

уlебного
года

Що1 5

АдминистраI]ия r;i

школы

Классные

r;

- Воспитывать обучающихся в народных традициях.

Программа вкJIючает в себя восемь основных направлений развития
спортивно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

мЕроприrIтия
л:

Фазкульmурно-
о з d ор о в umел ь н ы ем ер о пр uя m uя
р е Jtc uJ|/, е у ч е б но z о dня :

о обсудить на педагогическом совете
(или совещании при
директоре) порядок проведения

физкультминуток, подвижных игр на
переменах, гимнастики перед
занятиями.

. Провести беседы в классах о

режиме дтiя школьника, о порядке
проведения
гимнастики, подвижных игр на
переменах и физкультминуток.

сентября Руководители

ответственные за
выполнение

Ежедневно Физорги классов

1it



. Проводитъ подвижные игры и
занятия физическими
упражнениrIми на больших
переменах.

. Проводить физкультминутки на
общеобрЕвовательных уроках.
Проведение бесед с r{ителями
начальных кJIассов по вопросам
организации и оздоровительных

кJIассных :В течение
. ГОДа

Ежедневно

В течение
года

Учителя-
предметники

Учитель
физкультуры

Педагоги

Учителя
физкультуры

В течение
года

До2
сентября

Що15
сентября

Еженедельно

':::

мероприlIтий в режиме учебного дня

2 Спорmuвная рабоmа в юлассаж u
секцаях:

о В классах нu}значить физоргов
ответственных за проведение
подвижных игр на больших
переменах и организующих
команды для }п{астиrI в
соревнов€lJIиях.

и проведению <<Часа здоровья);

Составить расцисание занятий и
секций, тренировок команд.
Организация секций.
Подготовка команд классов по видам
спорта, включенным во
внутришкольную спартакиаду.
Организация (часов здоровья)._

"::

о

a

. Классные часы ((здоровый образ
жизни)).

о Проветривание
помещений

З. Внеурочная рабоmа в Iцколе:
о Соревнования по мини-футболу
о осеннийп весенний кросс
. Олимпиадапо физкультуре

<<Веселые старты) среди
нач€шьных классов
Лыжня России

j;:]

,]t:;:

о Соревнования по волейболу

г

t



.i!

о День здоровъя
о Президентскиесостязания
о Соревнования вIrутри классов

спортивной секции
. Военно-сf,iортивнzl'rl

(смотретъта
блицу)

эстафета к

a

о

23февраля кСильные, смелые,
ловкие))
Турнир по настольному теннису
Соревнов ания по баскетболу .}

4. Учасmае в районньaх соревнованаях
о Спортивные игры (волейбол,

баскетбол, теннис) до, 5-1 1классов
(сентябрь-
май).

. осенний й весенний кросс
(сентябрь - май).

о Соревнования по мини-
футболу (в течение года.)
Фестиваль ГТО (декабрь).
Президентские состязания
(ноябрь)
Турнир по шахматам (декабрь)
Олимпиада по физкулътуре
(ноябрь)

о

a

a

о

В течение
года
(согласно
плану
спортивныхмер
оприятийв

районе).

!екабрь

В течение
года.

Учителя
физкультуры

Классные
руководители

Спортивный
актив школы

6. Аzumацuя u пропаzанdсt зdоровоzо образа
)tсuзнu:

о Конкурсы рисунков, r{ащихся 1-4
классов на тему: "Мы любим сцорт"

о организация цикла бесед и лекций
на кJIассных часах по темам:
<<Утренняя гимнастика школьникa>),
<<Гигиена школьника>>, <<ОткЕlз от
вредных привычею).

;1

7. Рабоmа с роdаmulяма
обучаюtцuхся а пеDшzоzuческuм
коллекmавом:

. Здоровье наших детей - в наших
делах (итоги медосмотра, анализ

Родительские Классный
руководитель i,i,собрания

ъ



состояния, здоровья )чащихся).
. Тематические -родительские

собрания;
Лекции дJIя родителей на темы:
<<Воспитание правилъной осанки у
детей>>

Консульт ации, беседы для
родителей.
Проведение спортивньIх

В течение

года

В течение
года.

Учитель
физкультуры

Классный
руководителъ

Учитель
физкулътуры

*

мероприJ{ 1ий с участием родителей(в
течении гЬда). 

.

8. Хо зя йсmв енн ые м ер о пр аяmая :
. Слежение за правильным хранением

спортинвентаря.
о Текущий ремонт сtIортинвентаря,

лыжных принадлежностей.

В течение
года

Январь

Учитель ,r;

физкультуры

J
'a'

;


